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С
оц

и
ал

ьн
ая

 и
ли

 л
и

чн
о

ст
н

ая
 а

д
ап

та
ц

и
я:

Х
ар

ак
те

р
и

ст
и

ки
 в

и
д

а 
ад

ап
та

ц
и

и
Р

ек
о

м
ен

д
ац

и
и

  
д

ля
 р

о
д

и
те

ле
й

С
вя

за
на

 с
 г

от
о

вн
о

ст
ью

 р
еб

ен
ка

 
пр

ин
ят

ь 
но

ву
ю

 р
ол

ь 
–

 ш
ко

ль
-

ни
ка

.
Д

ля
 э

то
го

 в
аж

но
: 

1.
 Р

аз
ви

ть
 у

м
ен

ия
 д

ля
 у

сп
еш

но
-

го
 о

бу
че

ни
я:

 у
м

ен
ие

 с
лу

ш
ат

ь,
 

р
еа

ги
р

о
ва

ть
 н

а 
д

ей
ст

ви
я 

уч
ит

е-
ля

, п
ла

ни
р

о
ва

ть
 с

во
ю

 р
аб

от
у,

 
ан

ал
из

ир
о

ва
ть

 п
ол

уч
ен

ны
й 

р
ез

ул
ьт

ат
.

2.
 У

чи
ть

ся
 у

ст
ан

ав
ли

ва
ть

 
м

еж
ли

чн
о

ст
ны

е 
от

но
ш

ен
ия

: 
на

ла
ж

ив
ат

ь 
ко

нт
ак

т 
с 

д
ет

ьм
и,

 
вы

ст
р

аи
ва

ть
 о

тн
о

ш
ен

ия
 

с 
вз

р
о

сл
ы

м
и,

 б
ы

ть
 о

б
щ

ит
ел

ь-
ны

м
 и

 и
нт

ер
ес

ны
м

 д
ля

 о
кр

уж
а-

ю
щ

их
.

3.
 Ф

о
р

м
ир

о
ва

ть
 у

м
ен

ия
 п

р
а-

ви
ль

но
 о

це
ни

ва
ть

 с
во

и 
д

ей
-

ст
ви

я 
и 

д
ей

ст
ви

я 
од

но
кл

ас
сн

и-
ко

в.

––
У

ва
ж

ай
те

 м
не

ни
е 

пе
р

-
во

кл
ас

сн
ик

а 
о

б 
уч

ит
ел

е,
 

не
 д

о
пу

ск
ай

те
 п

р
и 

р
еб

ен
ке

 
ни

ка
ко

й 
кр

ит
ик

и 
ш

ко
лы

 
ил

и 
уч

ит
ел

я.
 П

от
о

м
у 

чт
о 

р
еб

ен
ка

 п
оя

вл
яе

тс
я 

но
вы

й 
ав

то
р

ит
ет

 —
 у

чи
те

ль
.

––
С

ер
ье

зн
о 

от
но

си
те

сь
 к

 т
ру

д
-

ны
м

 и
 к

о
нф

ли
кт

ны
м

 с
ит

у-
ац

ия
м

 у
 р

еб
ен

ка
 в

 ш
ко

ле
; 

вн
им

ат
ел

ьн
о 

вы
сл

уш
ив

ай
те

, 
по

м
о

га
йт

е 
в 

р
аз

р
еш

ен
ии

. 

П
о

м
ни

те
, ч

то
 д

ет
ск

ие
 

пр
о

бл
ем

ы
 н

е 
пр

о
щ

е 
вз

р
о

сл
ы

х.
 К

о
нф

ли
кт

 с
 у

чи
-

те
ле

м
 и

ли
 с

ве
р

ст
ни

ко
м

 п
о 

эм
о

-
ци

о
на

ль
но

м
у 

на
пр

яж
ен

ию
 

и 
по

сл
ед

ст
ви

ям
 м

ож
ет

 о
ка

-
за

ть
ся

 б
ол

ее
 т

яж
ел

ы
м

, ч
ем

 
ко

нф
ли

кт
 в

зр
о

сл
о

го
 ч

ел
о

ве
ка

 
с 

на
ча

ль
ст

во
м

 н
а 

р
аб

от
е.

П
ри

 н
ео

бх
од

им
ос

ти
 о

бр
ат

ит
ес

ь 
к 

ш
ко

ль
но

м
у 

пс
их

ол
ог

у,
 

чт
об

ы
 п

ро
ко

нс
ул

ьт
ир

ов
ат

ьс
я 

по
 в

оп
ро

са
м

 а
да

пт
ац

ии
.

Ув
аж

ае
м

ы
е 

ро
ди

те
ли

, 
по

ж
ал

уй
ст

а,
 

по
м

ни
те

, 
че

м
 

м
яг

-
че

 п
ро

йд
ет

 а
да

пт
ац

ио
нн

ы
й 

пе
ри

од
, 

те
м

 б
ла

го
пр

ия
тн

ей
 

сл
ож

ит
ся

 ш
ко

ль
на

я 
ж

из
нь

 р
еб

ен
ка

, у
сп

ех
и 

в 
уч

еб
е 

и 
от

-
но

ш
ен

ия
 с

о 
св

ер
ст

ни
ка

м
и.

 Д
ав

ай
те

 п
ом

ож
ем

 н
аш

им
 п

ер
-

во
кл

ас
сн

ик
ам

 в
м

ес
те

!

Бу
кл

ет
дл

я 
дл

я 
ро

ди
те

ле
й 

пе
рв

ок
ла

сс
ни

ко
в 

О
со

бе
нн

ос
ти

 а
да

пт
ац

ии
 

пе
рв

ок
ла

сс
ни

ка
 к

 ш
ко

ле
П

ро
до

лж
ит

ел
ьн

ос
ть

 ад
ап

та
ци

и 
от

 3 
не

де
ль

 д
о 

6 м
ес

яц
ев

. 

О
сн

ов
ны

е 
по

ка
за

те
ли

 у
сп

еш
но

й 
ад

ап
та

ци
и 

 
пе

рв
ок

ла
сс

ни
ка

:
––

по
ло

ж
ит

ел
ьн

ое
 о

тн
ош

ен
ие

 р
еб

ен
ка

 к
 ш

ко
ле

––
пр

ин
ят

ие
 ш

ко
ль

ны
х 

но
рм

 и
 п

ра
ви

л
––

сф
ор

м
ир

ов
ан

но
ст

ь 
м

от
ив

ац
ии

 у
че

ни
я 

––
бл

аг
оп

ри
ят

но
е 

эм
оц

ио
на

ль
но

е 
са

м
оч

ув
ст

ви
е 

ре
бе

нк
а

––
ф

ор
м

ир
ов

ан
ие

 с
оц

иа
ль

но
-п

ри
ем

ле
м

ог
о 

по
ве

де
ни

я

Ва
ж

ну
ю

 р
ол

ь 
в 

пр
оц

ес
се

 а
да

пт
ац

ии
 п

ер
во

кл
ас

сн
ик

а 
к 

ш
ко

ле
 

иг
ра

ю
т 

ро
ди

те
ли

, о
ни

 м
ог

ут
 п

ом
оч

ь 
ре

бе
нк

у 
ле

гч
е 

пр
ой

ти
 

эт
от

 ж
из

не
нн

ы
й 

пе
ри

од
. К

ак
 и

м
ен

но
? 

См
от

ри
те

 д
ал

ьш
е!
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коротко о главном
Ф

и
зи

о
ло

ги
ческая ад

ап
тац

и
я

Х
ар

актер
и

сти
ки

 ви
д

а  
ад

ап
тац

и
и

Р
еко

м
ен

д
ац

и
и

  
д

ля р
о

д
и

телей

Э
тапы

:

1. О
стр

ая ад
аптация –

 пер
вы

е 
2-3 нед

ели –
 сам

о
е тяж

ело
е 

вр
ем

я д
ля пер

во
классника. 

В
 этот вр

ем
я на все но

во
е 

о
р

ганизм
 р

еб
енка отвечает 

значительны
м

 напряж
ением

 
пр

актически всех сво
их систем

, 
в р

езультате в сентяб
р

е м
но

гие 
пер

во
классники м

о
гут заб

олеть.

2. Н
еусто

йчиво
е пр

испо
со

бле-
ние –

 о
р

ганизм
 р

еб
енка наход

ит 
близкие к о

птим
альны

м
 вар

иан-
ты

 р
еакций на но

вы
е усло

вия.

3. П
ер

иод отно
сительно усто

й-
чиво

го пр
испо

со
бления –

 о
р

-
ганизм

 р
еагирует на нагрузки 

с м
еньш

им
 напряж

ением
.

––
С

о
ставьте р

еж
им

 д
ня, и сле-

д
уйте ем

у вм
есте. Р

еж
им

 
по

зволяет р
еб

енку сохр
анить 

ф
изическо

е и психическо
е 

р
авно

весие, что д
ает во

зм
ож

-
но

сть сохр
анения эм

о
цио

-
нально

го р
авно

весия.

––
П

од
д

ерж
ивайте д

вигательную
 

активно
сть р

еб
енка: ф

изиче-
ские упр

аж
нения, игр

ы
 на све-

ж
ем

 во
зд

ухе, пр
о

гулки и т.д
.

––
У

читы
вайте тем

пер
ам

ент сво
-

его р
еб

енка в пер
иод ад

апта-
ции. А

ктивны
м

 д
етям

 тяж
ело 

д
олго сид

еть на од
но

м
 м

есте, 
м

ед
лительны

м
 слож

но пр
ивы

-
кать к ш

кольно
м

у р
итм

у.

П
си

хо
ло

ги
ческая ад

ап
тац

и
я

Х
ар

актер
и

сти
ки

 ви
д

а 
ад

ап
тац

и
и

Р
еко

м
ен

д
ац

и
и

  
д

ля р
о

д
и

телей

Н
ачинается, ко

гд
а у р

е-
б

енка во
зникает поло

ж
и-

тельная м
о

тивация учения. 
О

т это
го зависит, с каким

 
настр

о
ением

 о
н буд

ет идти 
в ш

колу. Л
ю

б
ы

е по
пы

тки 
пер

во
классника по

знать 
что

-то но
во

е, независим
о 

о
т р

езультато
в, д

олж
-

ны
 встр

ечать вним
ание 

и по
д

д
ер

ж
ку со сто

р
о

ны
 

р
о

д
ителей. К

о
гд

а р
еб

ено
к 

чувствует психоло
гическую

 
о

по
ру со сто

р
о

ны
 сем

ьи, 
у него нет стр

аха пер
ед 

но
вы

м
 и неизвед

анны
м

, 
а это кр

айне важ
но д

ля 
успеш

но
й ад

аптации.

––
П

о
д

д
ер

ж
ивайте стано

вление ученика, 
пр

оявляйте заинтер
есо

ванно
сть его 

д
елам

и, сер
ьезно

е отно
ш

ение к д
о

сти-
ж

ениям
. 

––
П

од
д

ерж
ивайте пер

во
классника 

во всех труд
но

стях, с кото
р

ы
м

и 
о

н столкнется в ш
коле. Р

асскаж
ите, 

что каж
д

ы
й м

ож
ет о

ш
иб

аться, и это 
не значит, что нуж

но сд
аваться. М

ож
но 

р
ассказать о сво

их ш
кольны

х о
ш

иб
-

ках.

––
П

од
д

ерж
ите пер

во
классника в его 

ж
елании д

о
б

иться успеха. В
 каж

д
о

й 
р

аб
о

те о
б

язательно найд
ите, за что м

о
ж

но 
его похвалить: «К

ак зд
о

р
о

во у теб
я это 

получило
сь!», «Ты

 так легко спр
авился!»

––
Н

е ср
авнивайте успехи сво

его р
еб

енка 
с успехам

и д
ругих д

етей, это пр
иво

д
ит 

к сниж
ению

 увер
енно

сти в себ
е и стр

ахам
.

––
С

д
елайте так, что

б
ы

 у р
еб

енка о
ставало

сь 
вр

ем
я д

ля игр и о
тд

ы
ха.

––
Н

е игно
р

ируйте пр
о

блем
ы

, ко
то

р
ы

е во
зни-

каю
т в начале ш

кольно
й ж

изни. Н
апр

им
ер, 

если нуж
на ло

го
пед

ическая по
м

о
щ

ь 
не о

тказы
вайтесь о

т нее.

Линия сгиба


