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«Основная общеобразовательная школа № 5
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Аннотация к рабочей программе учебного предмета
«Физическая культура» ( модуль «Футбол»)

4-9 классы
Учебный модуль «Футбол» рабочей программы учебного предмета

«Физическая культура» для образовательных организаций реализующих
образовательные программы начального общего, основного общего образования
разработан Федеральным государственным бюджетным учреждением
«Федеральный центр организационно-методического обеспечения физического
воспитания» под общей редакцией Н.С. Федченко, директора ФГБУ
«Федеральный центр организационно-методического обеспечения физического
воспитания», кандидата педагогических наук при взаимодействии со
специалистами Общероссийской общественной организации «Российский
футбольный союз».

Модуль прошел экспертно-методический совет ФГБУ «ФЦОМОФВ»
протокол № 5 от 11 июня 2019 года, имеет положительные рекомендации и
заключение.

Целью модуля «Футбол» является формирование у обучающихся навыков
общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой
мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению
здорового образа жизни через занятия физической культурой и спортом с
использованием средств вида спорта «футбол».

Модуль может реализовываться на уроках физической культуры в 1 – 4-х, 5
– 9 и 10 – 11 классах общеобразовательной организации в рамках рабочей
программы по предмету «Физическая культура», являющейся обязательным
компонентом содержательного раздела основной образовательной программы
образовательной организации. Модуль также может реализовываться во
внеурочное время.

При планировании занятий футболом в рамках третьего часа урока
физической культуры, изучение теоретических основ и освоение базовых
элементов техники футбола предполагается в следующем объеме: в 1 классе – 33
часа, в 2-4-х классах – 102 часа, в 5 - 9-х классах – 170 часов, в 10-11 классах – 68
часов (всего 373 часа).
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