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Аннотация к рабочей программе учебного предмета
«Физическая культура» Модуль «Лапта» (1-4 классы)

В настоящее время обновление содержания учебного предмета
«Физическая культура» включает развитие и внедрение спортивно-
ориентированных форм обучения, реализацию образовательных программ
на основе традиционных, прикладных и популярных у обучающихся видов
спорта, в том числе лапты.

Программа по учебному предмету физическая культура модуль «Лапта»
(далее соответственно – программа по физической культуре, физическая
культура) включает пояснительную записку, содержание обучения,
планируемые результаты освоения программы, тематическое планирование,
перечень (кодификатор) распределённых по классам проверяемых
требований к результатам освоения основной образовательной программы
начального общего образования и элементов содержания по учебному
предмету «Физическая культура».

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи
изучения физической культуры, место в структуре учебного плана, а также
подходы к отбору содержания и планируемым результатам.

Содержание обучения раскрывает содержательные линии для
обязательного изучения физическая культура в каждом классе на уровне
начального общего образования.

Планируемые результаты программы по физической культуре включают
личностные, метапредметные результаты за период обучения, а также
предметные достижения обучающегося за каждый год обучения на уровне
начального общего образования.

Программа по физической культуре модуль «Лапта» на уровне
начального общего образования составлена на основе требований к
результатам освоения ООП НОО, представленных в ФГОС НОО и
федеральной рабочей программе воспитания, и адресована обучающимся 1–4
классов, в том числе детям с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
Программа учитывает особые образовательные потребности обучающихся с
ОВЗ (включая детей с задержкой психического развития), обеспечивая
создание охранительного режима, ограничение учебной нагрузки,
применение специальных методов, приемов, средств и технологий
коррекционно-педагогического воздействия, а также своевременную
реализацию возможностей умственного развития. Это позволяет данной
категории обучающихся достичь результатов, сопоставимых по итоговым



достижениям к моменту завершения обучения с результатами сверстников,
не имеющих ограничений по здоровью.

Общее число часов, отведённых на изучение курса «Физическая
культура (Модуль «Лапта» )», составляет 135 часов (один час в неделю в
каждом классе): 1 класс – 33 часа, 2 класс – 34часа, 3 класс – 34 часа, 4 класс
– 34часа.



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2026-09-02T10:47:00+0500




