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Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности
«Ритмика» (1-4 классы)

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Ритмика» (далее
соответственно – программа) включает пояснительную записку, содержание
обучения, планируемые результаты освоения программы, тематическое
планирование, перечень (кодификатор) распределённых по классам
проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной
программы начального общего образования и элементов содержания по
внеурочной деятельности ритмика.

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи
изучения физической культуры, место в структуре учебного плана, а также
подходы к отбору содержания и планируемым результатам.

Содержание обучения раскрывает содержательные линии для
обязательного изучения физическая культура в каждом классе на уровне
начального общего образования.

Планируемые результаты программы по физической культуре включают
личностные, метапредметные результаты за период обучения, а также
предметные достижения обучающегося за каждый год обучения на уровне
начального общего образования.

Рабочая программа начального общего образования МАОУ «Школа № 5
им. И.О. Родобольского» по внеурочной деятельности «Ритмика»
разработана в соответствии с основными положениями Федерального
государственного образовательного стандарта начального общего
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья ФГОС
НОО ОВЗ), а именно – детей с задержкой психического развития (ЗПР)
вариант 7.1 и требованиями адаптированной основной общеобразовательной
программы начального общего образования (АООП НОО) МАОУ «Школа №
5 им. И.О. Родобольского », Концепции духовно-нравственного развития и
воспитания личности гражданина России , примерной программы для
специальных (коррекционных) общеобразовательных школ и классов VII
вида (М.: Издательство ПАРАДИГМА, 2012.) второй вариант и авторской
программы Н.А. Цыпиной «Ритмика».

Курс «Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области и
является обязательным для освоения, удовлетворяя особые образовательные
потребности обучающихся с ЗПР. В рамках данного курса осуществляется
развитие двигательной сферы, способствующее совершенствованию
произвольной регуляции деятельности, эстетическому воспитанию,
основанному на гармонизирующем воздействии музыки и танца, решению
психокоррекционных задач и формированию здорового образа жизни.



Общее число часов, отведённых на изучение курса «Ритмика»,
составляет 135 часов (один час в неделю в каждом классе): 1 класс – 33 часа,
2 класс – 34часа, 3 класс – 34 часа, 4 класс – 34часа.
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