KOFAA MEEA SALEBAIOT: Y TO AENATE

[TamMaTKa anga NnoppocCTKOB

1. CHAYANIA MOVMW: YTO NPOUNCXOANT
MHoraa KaXxeTca: «3T0 NPOCTO LUYTKa» UAN «MeHSsI He 6Ty,

HO ecTb BaXHaa pasHuLa:
* /Irpa — Becesio Bcem
e KOHPNKT — Bbl CCOPUTECH Ha PABHbIX
e TpaBid — 04HOro YesioBeka 0b6MXarT NOCTOSAHHO, 1 eMy HE cmeLllHO

Ecnun Tebe cTpalluHoO, 06MAHO NN HEMNPUATHO — 3TO Y)Ke CUrHan.

—— _

—
TpaBna — 37O He TBOA BUHa.

OHa BO3HMKaeT MOTOMY, YTO KTO-TO pewwna Tak cebsa BecTn, a He
NOTOMY, UTO C TOOOW «4YTO-TO He TaK».

— —
2. MEPBAA NOMOLLUb CEBE 3. KAK PEATNPOBATb HA C/1IOBA
(Korpa Bcé TO/IbKO HAaYMNHaeTCcA) (Apa3HAT, cMelTCA)

LLiar 1. OcTaHOBUCb M NOAbILLN [ naBHOe NpaBuNo:
Caenav meaneHHbI B4OX — e /IM BaXXHO MONYyUNTb TBOK
BbIJOX. peakuuto (obuay, cTpax,
JTO NMomoraeT He «B30pBaTbCA» U 3/10CThb, C/1e3bl)
He NCcnyraTtbCsa ewle cuibHee, e ECnm peakumm HeT — MHTepec
nponajaeT B 60/bLLUNHCTBE

LLlar 2. Ckaxxn npo cebs Cny4aes.

* «MHe HenpuaTHO»

e «MHe cenyac cTpaLiHoO» HE nomoraer:

* KpnyaTb B OTBeT

JTO NOMOraeT B3ATb KOHTPOJ/Ib HaA4 e 063bIBaTbLCH

CUTyaumen. * MJaKaTb 1 YrpoXxaThb
—

[Tonpobywn Tak:
* NOXMU NevyamMmm n obaBb: «MoxxeT ObITb»
e OTBETb CNOKOWHO: «Thbl MOXeLUb Tak AyMaTb»
* MPON3HECHU C Ierkon ynblbkon: «Pag, uto Tebe Becesio»
e 33/laM BOMPOC: «3a4eM Thbl Tak cebsa BefELlb?»

CMbIC/1: NOKA3aThb, YTO 3TO UX AeNo, a He TBOE.

$)

MYPABJINK

I
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4. MPAKTUYECKOE YINPAXXHEHUE: «CMOKOWHBIA OTBET»

[Tonpobyin 3apaHee NOTPEHUNPOBATLCA:
1.MpeacTaBb, UTO Tebe roOBOPAT UTO-TO ObKMAHOE
2.Bblbepun ogHY CMOKOUHYO ¢ppasy
3.CKaXkn ee BCNyx (MOXHO nepej 3epkasom)

[lpumMepbi:

o «OK»
o «Myto?»
e «Tbl MOXeLUb TaK AyMaTb»

Llenb: UTO6LI B peasibHOW CUTyaLu CN0Ba NPULLIN CaMMW.

A

5. ECJ1IN HAHNHAETCA AABJIEHUE
(MrHOpUPpYIOT, NOALLYYMBAIOT, COGMPAIOTCA rPynnon)

UTOo genatb: A4epXUCb BaMXKe K TeM, KTO HeUTPasleH Uan noaaepxmeaet
Tebs, cTapancs 6bITb PAAOM CO B3POC/1bIMU, HE OCTaBaWCA OA4VH TaM, rae
Tebe HaXOAUTLCS YXKe HeNPUATHO.

A

6. KOMY PACCKA3ATD (310 7. IPAKTNYECKOE

Ba>kHO!)
Tbl MeeLlb NpaBoO Ha MOMOLLb.

MOXXHO 06paTUTLCA K: yUUTESHO,
LLIKONIbHOMY MCKUXO0JOTY,
POAUNTENSM, B3POC/IOMY, KOTOPOMY
AOBepsieLLb.

Ecnm He nomornn — obpaTuch K
Apyromy. 3To HOpMallbHO U
NomMoraeT B3ATb KOHTPOJ/Ib HaZ
CUTyaumen.

S—

YINMPAKHEHWE: «[MTPOCTAA
OPA3A»

MIHorpa choXXHo HayaTb pa3roBop.
[logroToBb ¢ppasbl 3apaHee:
* «MHe Hy>XHa NOMOLLb»

* «MOXHO MOroBOPUTL?»

e «MHe HeNnpMATHO TO, UTO

NPoOnNCXoaNT»

CKaXn 3TO BChyxX 2—-3 pas3a,

oTpeneTnpymn 3apaHee.

————

BAXKHO MNOMHWTD

e YyxKme c/ioBa He MOryT Tebs N3MeHUTb
e Ho TBOU peakuny — MOTryT U3MEHUTb CUTYaL WO
. ToaBnﬂ AEPXXUTCA Ha peakuuy 1 MOTYaHNI

w

)-HVPABJ'II/IK
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B 6e30MacHoOCTU

8. ECJIN HAHAJIACb PUNSNYHECKAA AITPECCUA
(TONKaT, XBaTaloT, OTHMMAIOT BELLU, OKPY>KAIOT)

[ naBHOe NnpPpaBunO: TBOA UEJIb — HE I'IO6€AI/ITI:>, d Bbl6paTbCFI N OKAd3adTbCH

Llenb: 4Tobbl B peanbHOW cUTyaLU i C/I0BA NPULLIV CaMW.

A

—
LAl 1. ObBO3HAYb I'PAHNLY

CKaXXn YETKO 1 rpOMKO:
* «HE TPOT'A MEHA!»
e «OTCTAHb!»

o «XBATUT!»

JTO npuvB/iekaeT BHUMaHME n
NoKasblBaeT, YTOo Thbl He «yA06Has
XepTBan.

S———

AT 2. ABUTAICA K THOAAM

° AN TYAa, F4e eCTb B3pOC/ible
NNn gpyrme aetu

® 3aX0AM B KN1acc, CTONOBYHO, K
OXpaHe

® He CTOW Ha MecTe U He
OCTaBaucs B yray

ABn>KeHve = 6e30NacHOCTb

o o)
LLAT 3. OCBOBOAUCH U YN

Ecnn Tebs:
® CXBAaTUNN — Pe3Ko
BbIAEPTrMBaAN PYKY 1 OTXOAU
® TOJIKAKOT —> AePXKU
paBHOBecCKe N OTXOAN Ha3aa/B
CTOPOHY
He ycTpavBaii «pa3bopkmn —

yX0A4M Cpasy.

S——

—

LLAT 4. IPUBJNEKN BHUMAHWE

Ecnn cntyaumsa cepbesHas:
o Kpnun: «[TOMOI'NTE!»
* Ha3blBal KOHKpeTHO: «OH
MEHA TOJTKAET!»

JTO NpaBubHOE NnoBejeHue, a

HE «TepreTtb MOJ14a».

‘1

Tbl MOXeLUub MOMOYb:
°* He CMedaTbCa BMecCTe

¢ PaCCKa3adTb B3POC/IOMY

EC/ZIN Tbl BUANLUWIDb, YUTO TPABAT APYIOro

* NMoAAepXaTb (4ake NPOCTOo 6bITb PAAOM)

VIHorp,a 3TOro A0CTaTOYHO, UTO6bl BCE OCTAHOBUNOCh.

w
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	2. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ СЕБЕ (когда всё только начинается)
	Шаг 1. Остановись и подыши
	Шаг 2. Скажи про себя

	3. КАК РЕАГИРОВАТЬ НА СЛОВА (дразнят, смеются)
	НЕ помогает:
	Попробуй так:

	5. ЕСЛИ НАЧИНАЕТСЯ ДАВЛЕНИЕ
	Что делать: держись ближе к тем, кто нейтрален или поддерживает тебя, старайся быть рядом со взрослыми, не оставайся один там, где тебе находиться уже неприятно.

	6. КОМУ РАССКАЗАТЬ (это важно!)
	7. ПРАКТИЧЕСКОЕ УПРАЖНЕНИЕ: «ПРОСТАЯ ФРАЗА»
	ВАЖНО ПОМНИТЬ
	8. ЕСЛИ НАЧАЛАСЬ ФИЗИЧЕСКАЯ АГРЕССИЯ
	ШАГ 1. ОБОЗНАЧЬ ГРАНИЦУ
	ШАГ 2. ДВИГАЙСЯ К ЛЮДЯМ
	ШАГ 3. ОСВОБОДИСЬ И УЙДИ
	ШАГ 4. ПРИВЛЕКИ ВНИМАНИЕ

	ЕСЛИ ТЫ ВИДИШЬ, ЧТО ТРАВЯТ ДРУГОГО
	«Стоп Угроза» — крупнейший в России и СНГ учебный центр в сфере безопасности для детей, родителей и педагогов. Мы предоставляем взрослым и детям специализированные тренинги, уроки и курсы, нацеленные на развитие у детей навыков безопасности в самых разных жизненных ситуациях.
	С 2013 года мы даем детям и их родителям фундаментальные и жизненно необходимые навыки безопасного поведения в опасных ситуациях на улице, в школе, общественных местах и Интернете. За это время мы провели более двух миллионов тренингов. Сегодня наши филиалы представлены более чем в 80 городах России и странах СНГ.
	Мы активно сотрудничаем с образовательными учреждениями и организациями, совместно разрабатывая и внедряя наши методики и программы, которые прошли экспертизу и рекомендованы к проведению специалистами Роскомнадзора.

	Найти ближайший к вам филиал можно на нашем сайте:
	https://stopugroza.ru
	Нас проверили и рекомендуют:
	Прокачиваем безопасность ребенка на улице, в коллективе, в чрезвычайных ситуациях, дома, в интернете!
	Школа безопасности «Стоп Угроза»





